
Signos de alarma  

en el puerperio 

Programa de educación 

HUS Bogotá – 

Subdirección de enfermería 

Podemos ayudar a resolver  

sus dudas a través de los 

siguientes  

números de contactos 
 

 

Sala de partos: 4077075 Ext. 10358 

Unidad Neonatal: 4077075 Ext. 10365 

Programa canguro: 4077075 Ext. 10364 

Hospitalización: 4077075 Ext. 10354  

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org% 

Instituciones Amigas de la mujer y la infancia 

Información revisada por el servicio de ginecología 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.dreamstime. 

Ante cualquier duda por 
favor consulta o pregunta 



¿Qué es un signo  

de alarma? 

Durante el puerperio puede 

aparecer algunos signos que 

requieran una consulta médica   

inmediata 

¿Cuáles son los signos 

 de alarma? 

Las situaciones más 

frecuentes que pueden 

aparecer durante esta 

etapa son: 

Fiebre mayor de 38 grados 

 

Depresión severa  

(tristeza)  

que dura más  

de 48 horas 

Dolor abdominal o  

dolor lumbar fuerte 

Presentar orina frecuentes 

 y escasas con 

Sensación de ardor 

Enrojecimiento de la  

herida de cesárea o  

del corte vaginal 

¡NO MÁS MUERTES  

MATERNAS! 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fsp.depositphotos.co 

Escalofríos 

Dolor intenso 

Inflamación y 

enrojecimiento  

de algunos de los senos 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.guiainfantil. 


